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I. OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania s3a:

* Umowa z inwestorem — Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0.

*  Wytyczne inwestora

» Obowigzujace przepisy

» Ogledziny obiektu na miejscu

»  Wiasna dokumentacja fotograficzna

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest opracowanie koncepcji projektu przebudowy i remontu Oddziatu
Psychiatrycznego dla Mtodziezy w Jézefowie w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii Sp z o.0.

3. Pomieszczenia objete opracowaniem

Przebudowa i remont Oddziatu Psychiatrycznego dla Mtodziezy w J6zefowie w Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii Sp z 0.0. obejmowac bedzie pomieszczenia zgodnie z ponizszym wykazem.

W tabeli zestawiono wszystkie pomieszczenia oddziatu wraz z ich powierzchniami.

Numer Nazwa pomieszczenia Powierzchnia Uwagi

pomieszczenia pomieszczenia
m2

1. Hol wejsciowy 51,32
2. Pokéj rozméw 11, 04
3. Pokéj rozméw 8, 41
4. Klatka schodowa 32, 91
5. Dyzurka 19, 53
6. Pokéj wyciszen 1 - osobowy 14, 82
7. tazienka przy pokoju wyciszen 3,50
8. tazienka dziewczat 6, 64
9. Pokéj 1 — osobowy 12, 65
10. Pokéj 2 — osobowy 16, 58
11. Pokéj 2 — osobowy 16, 58 .
12, Pokdj 2 — osobowy 16, 58 Oddziat ostry O
13. Pokéj 2 — osobowy 16, 58
14. Pokéj 2 — osobowy 16, 58
15. Pokéj 2 — osobowy 16, 58
16. Pokéj 1 — osobowy 12, 65
17. tazienka chtopcow 10, 29
18. Swietlica 31,67
19. Korytarz 59, 76
20. Pokéj lekarski 15, 65
21. Pokéj lekarski 15, 63
22. Pokéj lekarski 15, 54
23. Klatka schodowa 31,19
24. tazienka chtopcow 11, 57
25. tazienka dziewczat 7,63
26. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
27. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
28. Sala 1 —t6zkowa 13, 55
29. Aneks wypoczynkowy 13, 82 Oddziat A
30. Sala 1 —t6zkowa 13, 55
31. Sala 2 — t6zkowa 16, 58




32. Sala 2 —t6zkowa 16, 58
33. Pokéj pobytu dziennego 23,28
34. Korytarz 52,09
35. Magazyn bielizny czystej 7,00
36. Brudownik 9, 81
37. Pokéj psychologéw 13, 63
38. Pokéj psychologéw 13, 63
39. Pokéj psychologéw 13, 90
40. W.C. 5,25
41. W.C. 5,25
42. Toaleta dla niepetnosprawnych 13, 39
43. tazienka chtopcow 11, 22
44, tazienka dziewczat 7,24
45. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
46. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
47. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
48. Sala 2 —t6zkowa 16, 58 Oddziat B
49. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
50. Sala 2 — t6zkowa 16, 58
51. Sala 3 —t6zkowa 23,15
52. Sala 3 —t6zkowa 23,15
53. Sala 3 —t6zkowa 23,18
54. Punkt pielegniarski 17, 82
55. Korytarz 69, 12
56. Pokéj socjalny 17,38
57. Korytarz 183, 40
58. Swietlica 39, 02
59. Swietlica 19, 69
60. Gabinet fototerapii 16,49
61. Gabinet zabiegowy 22, 89
62. Sala terapii rodzinnej 21,53
63. Sala terapii rodzinnej 17,46
64. W.C. 3,84
65. W.C. 3,75
66. Sala terapii grupowej 35, 84
67. Sala terapii zajeciowej 25,17
68. Zmywalnia 3, 68
69. Magazyn materiatéw biurowych 4,79
70. Kuchnia 14, 56
71. Pielegniarka oddziatowa 15, 25
72. tazienka 6,12
73. Magazyn 3, 53
74. Ordynator iddziatu 18, 58
75. Sekretariat 13, 34
Razem powierzchnia wszystkich pomieszczen 1497, 02

4. Projektowane zagospodarowanie terenu

Zagospodarowanie terenu nie zmienia sie. W ramach zapewnienia dostepnosci dla os6b
niepetnosprawnych przy wejsciach do poszczegélnych skrzydet oddziatu przeprojektowano schody
zewnetrzne oraz doprojektowano pochylnie dla os6b niepetnosprawnych.

W ramach zadania zatozono réwniez wymiane nawierzchni ze zwirowej na nawierzchnie z kostki w
sgsiedztwie potokragtego dziedzinca budynku.

5. Zasieg oddzialywania inwestycji

Nie zmienia sie i nie wykracza poza dziatke inwestora.



6. Zakres przewidywanych prac

Przedmiotem projektu jest kompleksowa przebudowa i remont Oddziatu Psychiatrycznego dla
Mtodziezy w Jozefowie.

6.1. Zmiany w zakresie funkcjonalnym.
W zakresie funkcjonalnym przewiduje sie nastepujgce zmiany:

1. Wtaczenie holu wejsciowego w obszar oddziatu poprzez przeniesienie drzwi na granice
potokragtego tacznika. Obszar pédtokragtego holu tym samym stanie sie czescig oddziatu. W holu
wydzielone zostanie pomieszczenie przyjecia pacjenta. Pozostata cze$¢ zostanie przeznaczona na
szafki depozytowe.

2. Na terenie oddziatu ostrego przeniesiono pokdj wyciszed oraz doprojektowano drugi pokdj
wyciszen. Z obu pokojow wycisze przewidziano wejscia do wtasnych tazienek. Przebudowano
tazienki chtopcéw i dziewczat. W miejscu dawnego pomieszczenia wyciszen utworzono pokdj
zabiegowy. W nowym pokoju zabiegowym utworzono nowe okno. W miejscu $wietlicy utworzono
brakujacy na oddziale gabinet zabiegowy. Zlikwidowang swietlice odtworzono poprzez potgczenie
czesci dawnej Swietlicy z pokojem lekarskim. Z dyzurki zapewniono dodatkowe awaryjne wyjscie.

3. Z oddziatu A wytgczono pokoje tézkowe organizujgc w ich miejscu pokoje do prowadzenia
dokumentacji medycznej oraz pokoje rozméw, z pokoju pobutu dziennego utworzono pokdj socjalny
i pokdj terapii rodzinnej.

4. Oddziat B rozbudowano o pokoje tézkowe zlokalizowane w obszarze obecnej czesci ogdlnej, w
miejscu pokojéw psychologéw. Przebudowano jeden z w.c. uzyskujgc toalete meskg i damska. Z
dotychczasowego pokoju socjalnego utworzono gabinet zabiegowy. Wydzielono pomieszczenie
przygotowania lekéw przy dyzurce pielegniarskiej. Zmniejszono zbyt duzg toalete dla
niepetnosprawnych i w jej czesci wygospodarowano miejsce na nowo utworzone pomieszczenie
porzadkowe. Przebudowano tazienki dla dziewczat i chtopcéw likwidujagc wneke przy wejsciu.
Utworzono cze$¢ obserwacyjng obejmujacg 6 tézek wraz z pokojem nadzoru. Z dotychczasowej
Swietlicy utworzono sale terapii grupowej oraz stotéwke, dla stotéwki zapewniono kuchnie
cateringowa ze zmywalnig zapewniajacg rozdzielenie drég brudnych i czystych przy dostawie
positkdw i odbiorze nakryc.

6. 2. Planowany zakres robot
Planowany zakres robdt w zakresie poszczegdlnych branz bedzie obejmowat:

6. 2.1. Branza budowlana:

1) wymiana wszystkich elementéw wyposazenia (medycznego, mebli, socjalno-bytowego) w
poszczegolnych pomieszczeniach;

2) wymiane wyeksploatowanej stolarki okiennej i drzwiowej (wewnetrznej i zewnetrznej
aluminiowej i drewnianej);

3) uzupetnienie ubytkéw Scian, drobnych napraw i roboty malarskie;

4) wymiane okfadzin podtogowych (wraz z przygotowaniem podtoza) i oktadzin sciennych —
proponuje sie zastosowa¢ wyktadzine podtogowg wyciszajaca;

5) wykonanie nowych otworéw drzwiowych, zamurowanie wskazanych otworéw i wykonanie
nowych podciggéw oraz nowego otworu okiennego

6) przebudowe punktdéw pielegniarskich i pokoi socjalnych personelu;

7) przebudowe sanitariatu dla niepetnosprawnych w sekcji B;

8) wydzielenie drzwiami w korytarzu pétokragtego tacznika na potrzeby Oddziatu wraz z
oddzieleniem go od pozostatych oddziatéw w budynku oraz z:
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9)

- adaptacjg na miejsce spotkan pacjentéw z rodzicami;
- adaptacjg istniejacego pomieszczenia na szatnie do przechowywania rzeczy
pacjentéw
przebudowe pomieszczen pozwalajacg na wygospodarowanie dodatkowego odrebnego
pomieszczenia z przeznaczeniem na gabinet zabiegowy w sekcji A;

10) adaptacje wybranego pomieszczenia sanitariatu na tazienke dla personelu z prysznicem;
11) wymiane sufitéw podwieszanych;
12) zagospodarowanie terenu i wykonanie nawierzchni przy drzwiach na tgczniku oraz budowa

chodnikéw do nowego wejscia do Oddziatu.

6.2.2. Branza sanitarna:

demontaz umywalek wraz z baterig stojgcg, wezykiem przytaczeniowym, syfonem i
zakorkowaniem podej$¢ doptywowych i odptywowych;
demontaz WC wraz z syfonem, przyciskiem, zakorkowaniem podejsé doptywowych i

odptywowych;
demontaz pisuarbw wraz z przyciskiem i zakorkowaniem podejs¢ doptywowych i
odptywowych;
demontaz wylewek prysznicowych podtynkowych wraz z zakorkowaniem podej$c
doptywowych;

demontaz odptywéw podiogowych z kratka;

demontaz brodzika z syfonem i zakorkowaniem podejscia odptywowego;

demontaz zlewozmywakéw z baterig, wezykiem, syfonem i zakorkowaniem podejs¢
doptywowych i odptywowych;

ponowny montaz elementow armatury i bialego montazu z zastosowaniem rozwigzan
wandaloodpornych proponowane urzgdzenia ze stali nierdzewnej renomowanyego
producenta np. Delabie;

demontaz grzejnikédw i ponowny montaz nowych z ostonami na grzejniki dedykowanymi do
oddziatéw psychiatrycznych;

10) wymiana szafek hydrantowych wewnetrznych.

6.2.3. Branza elektryczna i teletechniczna:

wymiana opraw oswietleniowych i osprzetu elekirycznego na energooszczedny;

wykonanie systemu kontroli dostepu (w szczegélnosci: w drzwiach korytarzowych
wejsciowych na Oddziat, drzwiach na patia, do pomieszczen izolatek, do pokoi personelu
medycznego);

rozbudowa systemu monitoringu wizyjnego CCTV (docelowo 120 kamer, jest 50);

dostawa sprzetu IT (rejestratory, sprzet sieciowy i serwerowy, komputery do pracy w HIS i do
obstugi kamer, telefony VOIP, skanery, sprzet serwerowy do redundanc;ji i do przechowywania
danych (dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej oraz monitoringu z izolatek) i
wykonywania kopii bezpieczehnstwa);

wymiana systemu SSP wraz z centralg CSP.

instalacja szafy lekowej na oddziale z kontrolg dostepu

Zakup wyposazenia oddziatu dla pacjentéw, personelu, socjalno bytowych i medycznych wedtug
zalgcznika i opisu wyrobow medycznych nalezy potraktowac jako pierwsze wyposazenie.
Wyposazenie Oddziatu Mtodziezowego bedzie obejmowato wymiane wyeksploatowanych mebli,
doposazenie pokoi pacjentow, sal pobytu dziennego, gabinetéw, sanitariatdw. Inwestycja bedzie
realizowana etapami w taki sposéb aby zachowac ciagtos¢ funkcjonowania oddziatu.

7. Powierzchnia uzytkowa

taczna powierzchnia uzytkowa pomieszczen objeta opracowaniem wynosi 1497, 02 m?

8. Szacowany koszt zadania



W oparciu o obecne realia rynkowe oraz przewidywany zakres prac przyjeto wstepnie koszt robdt
wraz z wyposazeniem obejmujacy przebudowe i remont Oddziatu Psychiatrycznego dla Mtodziezy w
Jozefowie w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii Sp z 0.0.w wysokosci pk. 13 500 000, 00 zt.

Opracowat:
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